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مغزی تومور
عنوان آموزشی:

Brain tumors

پمفلت آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی

آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی بیماران



آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی 2

   تومور مغزی چیست؟

تومـور مغزی به رشـد يـک توده غير طبيعی در مغز کـه امکان دارد 

خوش‌خيـم يـا بدخيم باشـد، اطلاق می‌شـود. توجه داشـته باشـيد 

کـه يـک تومـور خوش‌خيـم مغـز ممکن اسـت بـه انـدازه يـک تومور 

بـد خيـم ناتوانـی ايجـاد کنـد، مگـر ايـن کـه بـه طـور مناسـب تحـت 

درمـان قـرار گيرد.

   انواع تومورهای مغزی

 بـه طـور کلی می‌‌توان تومورهای مغـزی را به دو گروه اوليه و ثانويه

تقسيم‌بندی کرد:

  تومورهای اوليه آنهايی هستند که از مغز و پرده‌‌های پوشاننده 

آن )سخت شامه يا Dura mater( منشاء می‌گيرند.

  تومورهای ثانويه از سـاير مناطق بدن مثل ريه، پسـتان،‌ دستگاه 

 متاسـتاز ناميـده        
ً
گـوارش و... بـه مغـز انتشـار يافته‌‌انـد و اصطلاحـا

می‌شـوند.

 هر دو مورد مشـابه هسـتند و می‌توان گفت 
ً
از نظر شـيوع، تقريبا

هـر کـدام نيمـی از مـوارد را تشـکيل می‌دهنـد. امـا در برخـی آمارها 

شـيوع متاسـتاز، بيشـتر از گروه تومورهای اوليه اسـت.

 بدخيـم در نظـر 
ً
از نظـر ميـزان بدخيمـی می‌‌تـوان متاسـتازها را تمامـا

‌ نيمـی از تومورهـای اوليـه خوش‌خيـم 
ً
گرفـت، در حالـی کـه تقريبـا

هسـتند. اگر چه احتمال پيدايش تومورها در هر سـنی وجود دارد 

اما بيشتر در کودکان 3 تا 12 سال و بزرگسالان 40 تا 70 ساله مشاهده  

اسـت. اوليـه  نـوع  از  کـودکان  مغـزی  تومورهـای  اغلـب   می‌‌شـود. 
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3آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی

   علائم تومورهای مغزی

تومورهـای مغـزی بسـته بـه نواحـی درگيـر می‌تواننـد علائـم بسـيار 

 گـول زننـده‌‌ای را پديـد آورنـد. 
ً
متنـوع و بعضـا

بعضـی از ايـن علائـم بـه حدی موذی و مرموز هسـتند کـه گاه حتی 

متخصصيـن را هم به اشـتباه می‌‌اندازند، به انـدازه‌ای که گاه ماه‌ها 

یا حتی سـال‌ها زمان لازم اسـت تا توموری تشـخيص داده شـود.

ايـن علائـم می‌تواننـد بـه صورت حـاد و ناگهانـی يا بسـيار تدريجی و 

موذيانـه پديد آيند. 

محـل درگيـر، سـرعت رشـد تومـور، ‌ميـزان دقـت فـرد بيمـار، سـطح 

 فرهنگی - اجتماعی او و بسياری از موارد ديگر می‌‌توانند در سرعت 

تشخيص ارزش داشته باشند.
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آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی 4

بعضی از علائم اين تومورها عبارت هستند از:

سـردرد، تشـنجات، اختالل حافظـه، تغييـرات خلـق و خـو، اختالل در 

قـدرت عضلانـی بخشـی از بـدن، اختاللات حسـی در بخشـی از بـدن، 

اختالل پيشـرونده تکلمـی و علائـم متفرقـه ديگر.

   عوامل افزايش دهنده خطر

عوامـل خطـر ذکـر شـده در زيـر مربـوط بـه سـرطان‌های سـاير نقاط 

بـدن کـه بـه مغـز گسـترش می‌يابند هسـتند:

  تغذيـه نامناسـب، بـه خصوص کم بودن فيبـر غذايی عامل خطر 

سرطان روده

  سيگار کشيدن عامل خطر سرطان ريه 

  مصرف الکل عامل خطر سرطان کبد 

  قـرار گرفتـن بيـش از حـد در مقابـل آفتـاب عامـل خطـر ملانـوم 

پوسـت  بدخيـم 

  وجود يک سرطان ديگر در هر نقطه‌ای از بدن
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5آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی

   عواقب مورد انتظار

مغـز  دائمـی  آسـيب  نشـود،  درمـان  مغـزی  تومـور  کـه  صورتـی  در 

يـا مـرگ در انتظـار بيمـار خواهـد بـود. رشـد تومـور بـه خـارج توسـط 

اسـتخوان‌های جمجمـه محـدود می‌شـود، بنابرايـن اين مغز اسـت 

کـه در اثـر رشـد تومـور، تحـت فشـار قـرار می‌گيـرد. اگـر تومـور زود 

کشـف شـود و بـه سـرعت جراحـی شـود يـا تحـت اشـعه درمانـی و 

شـيمی درمانـی قـرار گيـرد، بهبود کامـل اغلب امـکان پذيـر خواهد 

بود.

عوارض احتمالی

ناتوانـی يـا مـرگ، در صورتی که نتـوان تومور را به علت انـدازه يا جای 

خـاص آن، تحت عمل جراحـی قرار داد.

   درمان

در صـورت امـکان، عمـل جراحـی و برداشـتن تومـور تـا حـد ممکـن 

انجـام می‌شـود )تـا بـه ايـن ترتيـب از فشـار روی مغـز کاسـته شـود(.

امـکان دارد از اشـعه درمانـی نیـز اسـتفاده شـود.

 قابـل معالجـه هسـتند؛ هـر چنـد 
ً
تومورهـای خوش‌خيـم معمـولا

گاهـی محـل تومور، برداشـت کامل آن را غيرممکن می‌سـازد. چنان 

چـه تومـوری بـه داخـل بافـت مغـز نفـوذ پيـدا کنـد، بـه طـوری کـه 

برداشـت کامـل آن امکان‌پذيـر نباشـد، احتمـال عـود بيمـاری بعـد از 

عمـل جراحـی وجـود دارد. 

هـم تومورهـای خوش‌‌خيـم و هـم انـواع بدخيـم می‌‌تواننـد باعـث 

اختاللات عصبـی عميـق و جبران‌ناپذير شـوند. 
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عالج  قابـل  ثانويـه  يـا  اوليـه  بدخيـم  تومورهـای  نکنيـد  فرامـوش 

 . نيسـتند

تومورهـای مغـزی ممکـن اسـت مسـير جريـان مايـع مغـزی نخاعی 

در مغـز را مسـدود سـاخته و بـا تجمـع ايـن مايـع در داخـل و اطـراف 

نسـج مغـز باعـث افزايـش فشـار بـر سـاختار‌های مغـز ‌شـوند. ايـن 

 بـه آن 
ً
يکـی از عـوارض جـدی تومورهـای مغـزی اسـت کـه اصطلاحـا

هيدروسـفالی می‌گوينـد. بـرای دفـع فشـار و کاهـش خطـر آسـيب 

بيشـتر بـه مغـز، گاهـی تخليـه ايـن مايـع ضـرورت پيـدا می‌کنـد.

داروها

داروهـای کورتيزونـی بـرای کاهـش تـورم بافـت مغـز، داروهای ضد 

تشـنج برای کنتـرل حملات تشـنج، داروهای ضـد درد، داروهای ضد 

سرطان.
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فعاليت

تـا حـدی که قدرت شـما اجـازه می‌دهـد فعاليت خـود را حفظ کنيد. 

کار، ورزش و فعاليت بدنی متوسـط داشـته باشيد. زمانی که خسته 

می‌شويد اسـتراحت کنيد.

رژيم غذايی

رژيـم غذايـی عـادی و متعـادل داشـته باشـيد. اگـر قـادر بـه خـوردن 

غـذای عادی نباشـيد، شـايد اضافـه کردن مکمـل ويتامينـی و مواد 

معدنـی لازم باشـد.
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